Din beste oppskrift til hverdag og fest

Hva er tradisjon i dag på Sør-Helgeland?

Hvordan tilbereder du steinaldersau? Hvilken kake er festkake i din familie?
Har du verdens beste bacalaooppskrift? 

Nye råvarer som produseres i distriktet?

Gjerne med en liten historie.

Som ei motvekt til Tex-mex, pizza og all den lettvinte utenlandske maten som flommer over kjøkkenbenkene våre ønsker vi å samle et fokus på Norsk mat fra Sør-Helgeland.

Dette vil vi samle i et hefte som kan være en ressurs og som bør finnes i alle de sørhelgelandske hjem 

Vi ønsker å få samlet et bredt repertoar av det som blir servert i regionen.
Kokkelauget vil stille med sine oppskrifter og metoder og presentasjon av noen råvarer.

Finne ut hva som er vår felles mat.

Blant de innsendte bidragene vil det bli trukket ut en heldig vinner som vil få en matopplevelse den sent vil glemme.

Send inn oppskriften til

Kokkenes Mesterlaug Sør-Helgeland

v/ Nils Petter Hartviksen

c/o Brønnøysund Videregående skole

boks 123

8901 Brønnøysund

Eller send den på mail til: kokk.sorhelgeland@gmail.com
Se også vår nettside for mer informasjon: www.kokkemesterlauget.com
