
 

  

Til deg som innehar 

Kokkefagbrev/kokkesertifikat 

eller Svennebrev som konditor 

 

Vi i kokkenes mesterlaug Sør-Helgeland 

ønsker å invitere de 

som har fagbrev/sertifikat som kokk eller 

svennebrev som konditor 

til en aften med god mat. 

Torsdag 5.mars Thon Hotell kl 18.00 

Og en prat om hva vi i lauget driver med 

og hvilke tanker vi har om fremtiden 

 

Her er det også muligheter til å stille 

spørsmål til oss som er med i lauget. 

 

Ferdig ca kl 20.30 

           For de som ønsker å bli lenger for å slå av en 

prat så er det fullt mulig. Er det noen som  

trenger å bli hentet med bil, 

og skyss hjem ta kontakt. 
 

Påmelding 

Vi tar påmelding snarest på 

mobil/sms 94 35 65 64 (Ivar Laukholm) 

Eller Mobil/sms 48 12 32 08 (Stein Hansen) 

Du kan også send e-mail til: 

lena.petrea@c2i.net 

Påmeldingsfrist er 1.mars 2009 

Vi setter stor pris på at du kommer. 

 

Thon Hotell: 

Vi vil gjerne tilby overnatting for kokkene til en 

hyggelig pris i denne anledningen; 

Kr 635.-pr.pers. i enkeltrom og 

Kr 485.-pr.pers. i dobbeltrom 

torsdag den 5.mars til fredag 6.mars. 

Prisen er inkludert frokost. 

For Overnatting Ring 75 00 89 00 merk: 

Kokkeaften 

 

Velkommen 
HilsenHilsenHilsenHilsen    
Kokkenes Mesterlaug SørKokkenes Mesterlaug SørKokkenes Mesterlaug SørKokkenes Mesterlaug Sør----HelgelandHelgelandHelgelandHelgeland    

 
 



 

Velkommen til kokkenes aftenVelkommen til kokkenes aftenVelkommen til kokkenes aftenVelkommen til kokkenes aften    

Torsdag den 5.mars 2009Torsdag den 5.mars 2009Torsdag den 5.mars 2009Torsdag den 5.mars 2009    

Thon HotelThon HotelThon HotelThon Hotel    

Kl 18.00 til 20.30Kl 18.00 til 20.30Kl 18.00 til 20.30Kl 18.00 til 20.30    
 

Fra Matmessa oktober 2008Fra Matmessa oktober 2008Fra Matmessa oktober 2008Fra Matmessa oktober 2008    

Noen av våre samarbeidspartnere 2008Noen av våre samarbeidspartnere 2008Noen av våre samarbeidspartnere 2008Noen av våre samarbeidspartnere 2008    

Kokkenes Mesterlaug Sør-Helgeland, BVS, Nils-Petter Hartviksen. 

Oldermann mobil: 971 23 837, E-post: nils.hartviksen.bvs@Nfk.no 

Web side til lauget: www.kokkemesterlauget.com 

Web side til matmessa: www.matmessa.com 
 


